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A NEW ENERGY A NEW BEGINNING
HERE AND NOW.

Bienvenido a la Unica clinica 360 en México, creamos
un concepto Unico donde puedes disfrutar de una gran
area médica a tu servicio con profesionales en medicina

anti edad, nutricién y fisioterapia.

jConoce nuestra manera de entrenar! Tenemos los
mejores estudios de México, con los coaches mas top e
instalaciones premium.

Disfruta nuestros tratamientos innovadores, seguros y
personalizados. IV medical, masajes, faciales,
depilacion con la mejor tecnologia en aparatologia.

Nuestro objetivo es que te sientas bien y te veas
increible todos los dias.




EVEREST MEDICAL
TRATAMIENTOS FACIALES
TRATAMIENTOS CORPORALES
MASAJES

DEPILACIONES

IV MEDICAL

FISIOTERAPIA

NUTRICION

E

EVEREST FITNESS
FITSHOP
RUNNER

THE STREET




M E D I C A L

Conoce nuestra drea médica integrada por profesionales en diferentes
dreas como: medicina estética y antiedad, nutricion clinica deportiva,

fisioterapia y terapia nutricional intravenosa.



TRATAMIENTOS

FACIALTES



Toma un momento del dia para
conectar con tu energia, despejar
tu mente y abrazar tu alma.
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BOTOX

Relaja de manera temporal los musculos, esto ayuda
a evitar las lineas de expresién que después pueden
transformarse en arrugas. Tiene 3 principales
aplicaciones:

Preventivo: La toxina botulinica previene el
envejecimiento , puesto que ademdas de mantener
la piel tersa, posterga la aparicion de lineas de

expresion.

Correctivo: Ayuda a corregir las lineas de expresion
en dreas como: frente, entrecejo y patas de gallo.

Hiperhidrosis: Nos ayuda a combatir la sudoracion

en zonas como las palmas de las manos y las axilas.

ZZ-Dysport- “Borox
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ACIDO HIALURONICO

Se utiliza &cido hialurénico el cual nos permite
remodelar la estructura y rellenar determinadas

areas como:
Labios: nos ayuda a darle forma y volumen.

Nariz (rinomodelacion): Ayuda a corregir la punta y
las gibas.

Perfilamiento mandibular: El objetivo es agregar
volumen perdido y recuperar o marcar la linea
mandibular.

Pomulos: Ayuda a restaurar la pérdida de volumen
causada por el envejecimiento en la zona de las
mejillas, ayudar a rellenar los huecos y a armonizar
el rostro.

Ojeras: De gran ayuda para disminuir las bolsas de
los ojos y mejorar la coloracion de estas.
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BOTOX &
ACIDO HIALURONICO

HIDRATACION PROFUNDA
Acido Hialurénico

FRENTE
Botox

ELEVACION DE CEJAS

PATAS DE GALLO
Botox

POMULOS
Acido Hialurénico

OJERAS
Acido Hialur

Botox

ENTRECEJO
Botox

RINOMODELACION
Acido Hialurénico

SURCO NASOGENIANO
LINEAS MARIONETA
cODIGOS DE BARRA
Acido Hialurénico

Acido Hialurénico

CUELLO
Acido Hialurénico

OVALO Y MEN
Acido Hialurénico
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LIFTING SIN CIRUGIA

ULTRASONIDO, NO CIRUGIA

Ultherapy® utiliza una tecnologia de ultrasonido el
cual llega mas profundo que cualquier otro
tratamiento no invasivo también utilizados para la
estimulacion de coldgeno. Este procedimiento
aprovecha los beneficios tradicionales de la imagen
en tiempo real por ultrasonido, de tal forma que los
especialistas que utilizan Ultherapy® puedan
visualizar las capas del tejido que estan tratando.
Esto asegura que la energia del tratamiento se
enfoque en la zona de la piel del paciente que més
lo necesite y en la cuél se tendrédn mayores resulta-

dos.

APROBADO POR LA FDA COMO LIFTING

Sélo Ultherapy® estd aprobado por la FDA para un
lifting no invasivo en la piel del cuello, debajo de la
barbilla, y en la frente jy también mejora las arrugas
y lineas en el escote!l1,2Por esta razén se han
aplicado més de un millén de tratamientos en el

mundo.

UN PROCEDIMIENTO NO INVASIVO

Ideal para aquellas personas que no estan dispues-
tas a realizarse un lifting quirdrgico, Ultherapy®
proporciona resultados comprobados, con una sola
aplicacién, para la mayoria de los pacientes.
Conoce cémo reparar la falta de firmeza en la piel

sin cirugia, y sin tiempo de recuperacién.

PRECIOS

FULL FACE CUELLO Y ESCOTE
FULL FACE CON CUELLO
FULL FACE CON ESCOTE
FULL FACE

BOLSA DE OJOS
CONTORNO DE LABIOS

PAPADA

CUELLO

ESCOTE

CEJA




CELULAS MADRE (APPE, AGF)

Estimula las células para la producciéon de coldgeno y
la regeneracion celular, dando un rejuvenecimiento a
la piel. Disminuye lineas de expresidn, cicatrices,
estrias, hiperpigmentaciones (manchas). Ademads,
cuenta con una linea para tratamiento capilar
(alopecia/calvicie), fortaleciendo el foliculo capilar,

evitando la caida y aumentando el grosor del cabello.

PEELING

Se utiliza para renovar las capas de la piel y poder
eliminar imperfecciones y favorecer un color
uniforme. Ayuda para la disminuciéon de las
arrugas, una piel rejuvenecida y bien hidratada.

e Salicilico ® Mandélico e Glicélico

CARBOXITERAPIA

La carboxiterapia es un tratamiento estético no
quirdrgico que favorece la oxigenacién de las
células corporales mediante la infiltracién de CO2
(diéxido de carbono).

RADIOFRECUENCIA FACIAL

Rejuvenece, estimula los fibroblastos, mejora la
apariencia de la piel y ayuda a la circulacién.
Contraindicaciones: no estar embarazada ni en
etapa de lactancia, no tener rellenos ni bétox en el
rostro, no haberse sometido a cirugias o procesos
de peeling recientemente, no padecer de purpura.

FOTOTERAPIA

La tecnologia que usando LUZ LED tiene una
accién directa sobre el rostro para ayudarle a
reducir enrojecimiento, calmarla y mejorar la
flacidez ya que ayuda a estimular la produccion de
coldgeno y elastina obteniendo un rostro mas
rejuvenecido.

CRIOFACIAL

Utilizando esferas criofaciales se aplica frio intenso
en los musculos faciales, con lo que se da firmeza 'y
se reducen ojeras, bolsas u otros signos de
cansancio, posteriormente se coloca una mascarilla
de rosas para hidratar y después se utiliza una
mascarilla con luz led; el rostro luce firme y con
suave textura.



FACIALES

GUA-SHA
Tratamiento lifting enfocado en la eliminacion de
liquidos y toxinas retenidos en el rostro que

incluye la estimulacion de los musculos faciales.

PERFECT FACE

"Limpieza facial profunda con aparatologia con
aplicacion de concentrados como coldgeno o
acido hialurénico. Beneficios: *Limpia *Elimina
células muertas *Hidrata *Luminosidad al rostro
*Efecto lifting"

BABY SKIN

Limpieza de poros con aparatologia enfocado
en la hidratacién de la piel. Ideal para todo tipo
de pieles.

HYDRA 9 EN 1
Es un nuevo método de hydrodermoabrasion
que incluye limpieza e higiene, peeling,

hidratacién y rejuvenecimiento.



TRATAMIENTOS

C ORPORALTES



‘La belleza del cuerpo muchas
veces es indicio de lo
hemoso del alma”.

Miguel de Cevantes




RADIOFRECUENCIA CORPORAL

Es un tecnologia que nos ayuda a transmitir calor a la
piel aumentando la temperatura interna lo cual
estimula la producciéon de coldgeno y elastina de
forma natural, componentes esenciales para que la
piel esté mas firme y tersa. Ayudando a problemas
como: flacidez, celulitis.

ENZIMAS LIPOLITICAS/PB SERUM
Tratamiento que utiliza enzimas, que tienen las
funciones especificas de deshacer grasa, crear
coldgeno para tensar la piel y drenar liquidos.
Excelente tratamiento para reduccién de medidas,
mejorar flacidez y celulitis, con tres principales activos:
Colagenasa, Lipasa e Hialuronidasa

PRESOTERAPIA

Con este tratamiento corporal se mejora la circulacién
y se disminuye la inflamacion e hinchazén de las
extremidades, a la vez que se oxigena la piel y se
recupera su firmeza, tersura y elasticidad. Asimismo,
moldea la silueta, elimina las toxinas y reduce los
dolores provocados por problemas de circulacién
linfatica: el edema premenstrual, la fibrosis cutanea,
etc.

EMS MUSCLE

Crea musculo y quema grasa” Tratamiento que
genera un campo electromagnético Unico que
penetra la piel para impactar en el tejido musculary la
grasa abdominal. La energia provoca casi 20.000
contracciones musculares por sesién, ayudando a
mejorar el tono y fuerza de los musculos

NANOPORE
Tratamiento de microneedling cutdneo que ayuda a
combatir arrugas, cicatrices, hipo e

hiperpigmentacion, estrias y alopecia.



T-SHOCK

Gracias a la combinacién de un gel drenante que
penetra en profundidad a través de vendajes
oclusivos empapados en una mezcla de sales. El
organismo  remueve los liquidos y las grasas
acumuladas para eliminarlos posteriormente de

forma natural.

Se estimula la movilizacion de grasas, la
microcirculacién, el metabolismo celular, eliminacién
toxinas y el drenaje liquido celulitico. Aumenta la
mineralizacion de la piel, elasticidad y posee un

efecto sauna.




T-SHAPE

LA PLATAFORMA MULTIFUNCIONAL MAS COMPLETA PARA LOS MAS AVANZADOS
TRATAMIENTOS DE REMODELACION CORPORAL Y REJUVENECIMIENTO FACIAL

TRES TECNOLOGIAS QUE PUEDEN TRABAJAR EN MODO SIMULTANEO E INDEPENDIENTE:
1. Fotobioestimulacién mediante LEDs: Laser Frio Lipolitico y dermorreparacion

2. Masaje subdérmico asociado a impulsos dindmicos

3. Radiofrecuencia Bipolar y Multipolar

INDICADO PARA:

Activacion de la lipélisis Tratar eficazmente la celulitis Reduccién de volumen Drenaje linfatico y retorno
venoso Aliviar el dolor muscular Tonificacién corporal Redefinicion del rostro Lifting facial.

El tratamiento estético de nueva generacién para remodelar la figura y redefinir el rostro. Desde
mejoras en zonas problemaéticas localizadas hasta cambios a nivel corporal generalizado. L a sinergia de
esta potente tecnologia basada en tres técnicas unidas en un mismo cabezal potencia, acelera y
maximiza los resultados.

T-Shape combina 3 tecnologias diferentes:V

RADIO-FRECUENCIA MASAJE SUBDERMICO LASER FRIO LIPOLITICO
Bipolar Multipolar Asociado a impulsos dindmicos + Dermorreparacion

y rodillos motorizados

Se ha observado el poder de remodelacién de los tratamientos T-Shape en diferentes tipologias corporales. Estos
tratamientos ajustables a cada caso especifico, permiten variar la potencia y la flexibilidad necesarias para tratar casi
todos los clientes con resultados medibles, inmediatos y duraderos.

o Alj i i ; .. .
Alisado de la piel de naranja * Reafirmacién cutdnea y muscular

e Reduccion de volumen generalizado * Oculoplastia

e Tratamiento post liposuccion
e Lifting y rejuvenecimiento facial

e Efecto descontracturante muscular




T-SHAPE + ENZIMAS

Por una parte, el T-SHAPE trabaja con 3 tecnologias
de modo simultaneo e independiente y las enzimas

con tres activos que al conjuntarse:

e Estimulan la produccion de coladgeno
¢ Disminuyen el tejido graso

e Combaten las estrias

e Combaten la flacidez

® Mejoran la circulacién sanguinea

e Combaten la celulitis

lizado inte™
intensive /-

* El tratamiento incluye 6 sesiones de t-shape

y 3 kits de enzimas.




EMS MUSCLE

Tratamiento que genera un campo electromagnético
Unico que penetra la piel para impactar en el tejido
muscular y la grasa abdominal. La energia provoca
casi 20.000 contracciones musculares por sesidn,
ayudando a mejorar el tono y fuerza de los musculos.
Aprobada por la FDA para reducir la grasa y construir
musculo al mismo tiempo en una sola sesion.

Estadisticamente hablando, Emsculpt crea un 16%
mas de musculo y reduce la grasa en un 19%.*Ayuda
a eliminar la grasa subcutanea.

Esta grasa puede ser especialmente dificil de eliminar
porque el cuerpo la almacena como una fuente de
energia de emergencia. Emsculpt ayudara a quemar
esta grasa extra y a construir sus musculos.

Ems muscle es totalmente no quirdrgico y puede
realizarse en 30 minutos.




RADIOFRECUENCIA
FRACCIONADA

Es la opcién mas innovadora para la reduccién
de arrugas, lineas de expresién, combatiendo
manchas, la flacidez y estrias. Es la revolucién de
la estética no invasiva antiage con resultados
intensos de forma rapida, indolora y efectiva, con

minima recuperacion.

La radiofrecuencia es conocida por su capacidad
de regenerar las fibras de coldgeno de la piel,
encargadas de mantener firme el tejido para
producir un estimulo de formacién de nuevo
coldgeno a nivel dérmico, con un dafio en la
epidermis minimo, al dejar zonas sin lesionar,
con lo que la recuperaciéon es muy temprana y
los resultados evidentes desde la primera sesion.
El resultado es una piel con aspecto maés firme y
rejuvenecido. Es un tratamiento que se puede
realizar en cualquier época del afio, puesto que
la recuperacion es rapida,una sesiéon dura
aproximadamente 30-60 minutos y no requiere
anestesia. Se puede producir una ligera

inflamacion después de la sesidn, pero remitente

ALLLLL

a las pocas horas. En un plazo de 24-48 horas
puedes volver a tu vida social habitual,
manteniendo  unas  curas  bésicas de
fotoproteccion solar e hidratacion de la zona de
tratamiento.

Estimula la actividad de las células que se
encargan de producir las fibras de colédgeno,
mejorando asi arrugas finas, textura, calidad y
flacidez de las pieles prematuramente
envejecidas. Se pueden tratar arrugas finas o
moderadas, cicatrices postacneicas, estrias

blancas, poros dilatados... y la flacidez cutanea.

Los resultados son visibles desde la primera
semana y van aumentando durante las 4-6
semanas posteriores. La duracion de los efectos
ird en funcién del grado de las lesiones tratadas
y del nimero de sesiones recomendadas, pero
seran de larga duracién ya que producimos una

formacién de nuevo colageno



M A S AJES



Tomarte un tiempo cada dia
para relajarte, es esencial .

para vivir bien.



TIPOS DE MASAJES

HOLISTICO

empleamos la técnica holistica, la cual establece una
relacion entre mente, cuerpo y espiritu. Libera
energia acumulada y es una técnica suave, pero muy
relajante.

DEPORTIVO O DE DESCARGA

Tratamiento de fisioterapia que suele ser utilizado
para tratar a deportistas, tanto a nivel profesional
como amateur, que practican algun tipo de deporte a
diario o muy frecuente, con objetivos competitivos.
Este tratamiento ayuda a:

Prevenir posibles lesiones en el deportista

Optimizar al maximo el rendimiento muscular y
deportivo

Acelerar la recuperacién post entrenamiento y/o post
competicion.

Preparar la musculatura para competiciones del futuro
Reducir la fatiga y los dolores musculares que
aparecen tras el entrenamiento

DRENAJE LINFATICO
Es un masaje suave, sedante, que ayuda a la
circulacién, mejora la linfa y drena toxinas
acumuladas en el organismo.

REFLEXOLOGIA PODAL

Regula el funcionamiento de los érganos del cuerpo
mediante las plantas de los pies. Su efecto es
relajante y equilibrante.

KOBIDO

Extraordinario masaje de la rica tradicion oriental.
Disfruta de una serie de fluctuaciones entre
movimientos rapidos y lentos para mejorar la
circulacién mas profunda del rostro, aliviar la tensién
de el cuello, los hombros y la parte superior del

pecho.




D EPILACI ONESS



Conoce y siente tu piel
COMO NuUNca antes.




DEPILACIONES

AXILAS BIGOTE
BIGOTE CON PATILLA
BIKINI BRASILENO
(Zona Chica) BRAZO COMPLETO
CEJA

DEDOS DE LOS PIES
MANOS

CUELLOY BARBA

DELINEADO INGLE Y BIKINI
ESPALDA COMPLETA
GLUTEOS

LINEA ALBA

(Zona Mediana) MEDIA CARA

MEDIA ESPALDA ALTA

MEDIA ESPALDA BAJA

MEDIA PIERNA

NUCA

PECHO HOMBRE
PECHO MUJER
PIERNA COMPLETA
CARA COMPLETA
ABDOMEN
ANTEBRAZO

(Zona Grande)
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MEDICAL

Es un espacio que te invita a reencontrarte con tu salud por medio de tratamientos naturales intravenosos.
La terapia nutricional intravenosa es el mejor método para administrar todos los nutrientes y liquidos que
requiere el organismo, ya que por medio de la circulaciéon sanguinea son transportados hacia donde son
requeridos. Se utiliza para reponer deficiencias de minerales, vitaminas, dcidos grasos, aminoacidos y, en

ciertas ocasiones, para administrar medicamentos y restablecer los liquidos perdidos.

El objetivo es incrementar la cantidad de nutrientes que requiere el organismo a niveles normales, con el fin
de mejorar los procesos que debe realizary asi poder evitar y/o corregir padecimientos. Lo hacemos de esta

manera, ya que asi evitamos el trdnsito en el sistema digestivo, en el cual se tiene que llevar a cabo un

proceso de digestion y absorcién para que, posteriormente, pase al higado y se metabolice, y finalmente
llegue al sistema circulatorio. Ademéas, podemos aplicar dosis mayores de nutrientes con respecto a las
toleradas por via oral. ***Solo se aplican vitaminas y minerales; en casos muy especiales, se suministran

algunos medicamentos.



INMUNOBOOST

Combinacién de nutrientes que favoren el correcto
funcionamiento del sistema inmunoldgico, otorgando mayor
proyeccién contra infecciones.

INMUNOBOOST PEPTONAS

Terapia bioldgica que regenera érganos del sistema
inmunoldégico, para su correcto funcionamiento,
otorgando mayor proteccién contra infecciones.

BEAUTY SKIN

Se proporcionan al cuerpo los nutrientes necesarios para
la formacién de coldgeno de manera natural, mejorando
notablemente la calidad de la piel.

HAIRLOSS
Nutricién especifica para los foliculos pilosos. Con esto se
disminuye la caida del pelo y en combinacién con otros

tratamientos se puede lograr mayor grosor y densidad del pelo.

GLUTATHIONE

Potente antioxidante que ayuda a desintoxicar el
organismo de los radicales libres, causantes del
envejecimiento prematuro a nivel celular.

MYERS
Contribuye a mejorar la funcién de érganos y sistemas
para disminuir la fatiga crénica.

PEPTONAS

Nutricién celular que ayuda a regenerar diferentes érganos.

GLUTATHIONE PLUS

Férmula con los beneficios del glutathione y adicionada
con vitaminas para potenciar el efecto antioxidante y
contribuir a un estado de bienestar y mayor energia.

COMPLETE B BOOSTER
Férmula con todos los componentes del complejo b en
su mas puro estado.

WEIGHT LOSS

Se aportan al organismo nutrientes para el correcto
aprovechamiento de carbohidratos y grasas para evitar
su acumulacién en el cuerpo.

ENERGIZER
Produce un push de energia en periodos de
agotamiento agudo.

HANGOVER
Hidratacién intravenosa con oligoelementos para la
pronta recuperacion.

REM
Férmula disefiada para mejorar la calidad del suefio de
manera natural.



NEURO REPAIR
Nutrientes que contribuyen a regular la funcién del sistema
nervioso de manera natural.

HANGOVER COMPLETE

Hidratacién intravenosa con oligoelementos, vitaminas y
medicamentos necesarios para la pronta recuperacién de
la resaca y disminucién de los sintomas asociados a ella

ANTIOXIDANTES PLUS

Férmula que proporciona dosis elevadas de potentes
antioxidantes para desintoxicar el organismo de radicales
libres y retardar el envejecimiento prematuro.

STRESLESS

Tratamiento que aporta nutrientes necesarios para
disminuir los estragos del estrés en el cuerpo, mejorando
la sensacién de bienestar.

DIGESTIVE
Terapia bioldégica que ayuda a reparar las células del
sistema digestivo, mejorando paulatinamente su funcién.

PEPTONAS SKIN
Terapia biolégica que contribuye a regenerar las células de
la piel para su correcto funcionamiento.

SHOTS IV O INYECTADOS

VITAMINA C
Nutriente que interviene en una gran cantidad de reacciones en el cuerpo,
antioxidante natural y que interviene en la formacién de coladgeno.

BIOTINA

Es una vitamina b que ayuda a convertir los carbohidratos, grasas y proteinas que
consumimos en energia. También contribuye a mejorar la calidad de piel, pelo y
unas.

HIDROXICOBALAMINA - VITAMINA B12
Ayuda a prevenir anemias en personas vegetarianas estrictas o sin
suplementacién diaria.

PIRIDOXINA
Fundamental en la producciéon de anticuerpos que ayudan a combatir
infecciones. Incrementa el rendimiento muscular y produccién de energia.

AciDO FOLICO

Fundamental para el crecimiento y mantenimiento de los tejidos y la
produccién de adn. Es una de las vitaminas de mayor importancia en mujeres
que desean embarazarse.

CARNITINA - VITAMINA B11
Reduce los niveles de triglicéridos y colesterol en sangre y contribuye al mejor
aprovechamiento de las grasas.



GLUTATION

En exceso, los radicales libres pueden dafar las células, vitamina antiaging
que desintoxica y elimina radicales libres en el cuerpo protegiendo a la
células del estrés oxidativo .

VITAMINA D3

Sus funciones principales tienen que ver con el calcio del organismo, por lo
tanto, con la salud de nuestro sistema dseo; también pero ademés
favorece a la prevencion de infecciones, diabetes y algunos tipos de
cancer.

MIC + L CARNITINA

Ayuda a metabolizar las grasas ademas a acelerar el metabolismo
convirtiendo los carbohidratos y azucares en energia, reduciendo el
colesterol y estabilizando el apetito.

COENZIMA Q10
Es un antioxidante que el organismo necesita para el crecimiento y
mantenimiento de sus células, ademéas de mejorar la cantidad de energia.

L-ARGININA

es un vasodilatador natural y liberador de éxido nitrico. Por eso es que se
utiliza en trastornos cardiovasculares y como auxiliar en el tratamiento de la
disfuncién eréctil. mejorando la circulacién.
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No esperes a lesionarte
para tratarte.



El servicio de fisioterapia en Everest Wellness Center
te ayudara a prevenir posibles lesiones a causa del
ejercicio o actividades del dia a dia, de igual forma a
tratar las ya existentes como dolor de hombros,

rodillas, tobillos, esguinces, entre otros.

Todo esto de forma integral con el fin de reintegrarte
lo antes posible y de forma segura a tus actividades
recreativas mediante el uso de electroterapia,
ultrasonido terapéutico, presoterapia, puncién seca,

entre muchas otras herramientas.

Cada tratamiento es completamente personalizado

segun tus objetivos y necesidades.
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NUTRICION

Enfocados en una nutricién integral, en Everest Wellness
Center queremos reencontrarte con tu salud mediante
una nutricién basada en evidencia, en la que ofrecemos
un programa integral con nutriélogo especializado en
nutricién clinica, deportiva y diabetes, capaz de disefiar
el régimen alimenticio adecuado para cubrir tus
necesidades mientras logras tus objetivos mano a mano

de nuestro especialista.

En cada consulta nuestro especialista realiza una
evaluacién sobre tu estado médico, nutricional y de
habitos alimenticios. Mientras evaltia de forma detallada
tus avances corporales a través del estudio de
composicién corporal Seca, el cual se realiza mediante
bascula de bioimpedancia (seca Mbc514, una de las més
exactas para evaluacion corporal), determinando tu
peso, masa grasa, masa muscular, estado nutricional,
distribucién de liquidos intracelulares y extracelulares,
todos estos datos permiten conocer tu composicién

corporal asi como sus alcances y limites.

En conjunto con tu régimen alimenticio nuestro

especialista te impulsara a lograr tus objetivos.

La consulta de Nutricién en Everest Wellness Center son
personalizadas y se enfocan en la adopcién de héabitos

alimenticios saludables que permanezcan a largo plazo y

permitan mejorar la composicién de tu cuerpo,
incrementar tu rendimiento deportivo y prevenir o
controlar enfermedades y mejorar la relacién la comida.
El préximo paso lo defines td, y ahora, §Cuéando fue la

Gltima ves que te sentiste bien?

La terapia intravenosa se utiliza para reponer deficiencias
de minerales, vitaminas, 4cidos grasos, aminodacidosy, en
ciertas ocasiones, para administrar medicamentos y
restablecer los liquidos perdidos. El objetivo es
incrementar la cantidad de nutrientes que requiere el
organismo a niveles normales, con el fin de mejorar los
procesos que debe realizar y asi poder evitar y/o corregir

padecimientos.

Lo hacemos de esta manera, ya que asi evitamos el
transito en el sistema digestivo, en el cual se tiene que
llevar a cabo un proceso de digestién y absorcion para
que, posteriormente, pase al higado y se metabolice, y

finalmente llegue al sistema circulatorio.

Ademas, podemos aplicar dosis mayores de nutrientes

con respecto a las toleradas por via oral.



E V@R E ST

MiBEmEERE | C A L

A NEW ENERGY A NEW BEGGINNING HERE AND NOW.
DESCUBRE LA MEJOR EXPERIECIA EN EVEREST WELLNESS CENTE










- THE <

F Shep

EST 2014

Estudio de ejercicio multifuncional de alta intensidad, tipo HITT, que ofrece diferentes tipos de clases. los coaches estdn altamente

calificados para guiarte en tus entrenamientos sin importar el nivel que tengas, Los asistentes pueden sentirse como en casa y disfrutar de

la energia de los coaches, buena musica y los programas de ejercicio perfectamente disefiados para alcanzar tus metas rdpidamente.

e Urg

Entrenamiento
funcional que mejora
fuerza, velocidad,
flexibilidad y balance
por medio del uso de

mancuernas, pesas
rusas, cajas, cuerdas,
remadoras, pelotas, TRX
y mucho més. El

programa acondiciona
y mejora el desempefio

global del cuerpo a
través de actividades
como correr, sprints,
remar, saltar, cargar,

lanzar, empujar.

Tartoo

Esta clase se enfoca en
mecénica, coordinacidn,

agilidad,  fuerza y
velocidad del cuerpo.
Turbo es wuna clase
intensiva de  cardio.
Prepérate para hacer

sprints, saltary retarte a ti
mismo, a través de varios
movimientos disefados
para mejorar tu
rendimiento. No importa
si eres o fuiste atleta, o si
estas dispuesto a llevar
tu entrenamiento a otro

nivel, esta clase es para ti.

ABS & ASS

40 Minutos intensos de
entrenamiento funcional
enfocado en trabajar
abdomeny gliteos.

6,

Llevaremos tu cuerpo al
[imite utilizando rowers,

skiers y assault bike
como principales
herramientas de

trabajo, combinéndolas
con un entrenamiento
de  fuerza, usando
mancuernas o pesas
rusas con duracién de
45 minutos.

Srender

Llevaremos tu cuerpo al
limite utilizando rowers,
skiers y assault bike
como principales
herramientas de
trabajo, combinéndolas
con un entrenamiento
de  fuerza, usando
mancuernas o pesas
rusas con duracién de
45 minutos.







Primera clinica indoor en México especializada en técnica de carrera. Nuestro estudio esta equipado con caminadoras de primer nivel,
cada dia podrés encontrar clases diversas con metodologia especifica que ayudarén a los asistentes sentir la energia del Running

Consiste en intervalos de poca duracién a una alta intensidad donde la recuperacién es total
Con este entrenamiento buscamos que el cuerpo retrase la llegada del &cido lactico, acostumbrarnos a correr a
velocidades mayores y mejorar tu resistencia anaerdbica.

estd basado en cambios de ritmo de manera continua, durante los lapsos en los cuales el cuerpo se recupera de
manera activa tiene un ritmo cardiaco mayor a cuando se recupera en reposo total, asi ayudamos a oxigenar mas
los musculos y tener un mejor rendimiento fisico en repeticiones posteriores, ademds de mejorar nuestra
capacidad aerdbica, anaerdbica y al ser un entrenamiento de alta intensidad garantiza una quema importante de
calorias.

Este entrenamiento consiste en repeticiones de intervalos con lapsos mayores a 3 minutos, mejorando nuestra
capacidad aerdbica, pulmonar y acostumbraremos al cuerpo a sostener ritmos més rapidos durante una mayor

cantidad de tiempo.

En esta clase entrenamos con diferentes inclinaciones en la banda, esto nos sirve para trabajar la potencia y fuerza
en el tren inferior de tu cuerpo mejorando su resistencia al acido lactico.

Clase en la cual el atleta experimentara todos los tipos de entrenamiento en una sola clase, como Fartlek, HIIT,
intervalos largos y montafia. Un entrenamiento muy completo en el cual llevaras tu cuerpo al limite.

*Pregunta por nuestros entrenamientos personalizados*
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BOXING & MARTIAL ARTS

THE STREET

Estudio especializado en hipertrofia muscular, las clases son grupales, pero el entrenamiento es semi personalizado donde
revolucionamos tu manera de entrenar, ayudédndote a cumplir tus objetivos. Los coaches estén altamente calificados para disefiar tus

rutinas, corregir tus posturas y de inicio a fin te ayudaran en el proceso de tu transformacién.

Las clases estan divididas en grupos musculares:

UPPERBODY
Pecho, biceps, abdomen, espalda, hombro y triceps.

LOWER BODY
Pompa, pierna y fluteo.

FULL BODY
Cuerpo completo

*Pregunta por nuestros entrenamientos personalizados*




EVEREST

F I T N E S S

iLOS MEJORES ESTUDIOS DE MEXICO EN UN SOLO LUGAR!
BOOK NOW



O ¢

55 2511 8553
everestwellnesscenter.com

info@ewc.com.mx




